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پژواك
(۴۰۸) ۲۵۵-۷۳۶۳

برنامه هاى تلو|ز|ونى
در شمال كال{فرن{ا

برنامه تلو|ز|ونى كل{ساى ا|ران{ان 
سن حوزه15A AT&T چهارشنبه ها ۱۱ شب  كانال 

 ۳۲۷۷-۶۲۹-۴۰۸فارس 
23A AT&Tدوشنبه تا جمعه ۹  تا  ۹:۳۰ شب  كانال 

23A AT&T|كشنبه ۸  تا  ۱۰ شب  كانال 

۱۵۰۰-۷۴۱-۴۰۸ آپادانا
دوشنبه, سه شنبه, چهارشنبه, پنجشنبه, جمعه

۹:۳۰23A AT&T  تا  ۱۰ شب  كانال 
|كشنبه ۱۲ ظهر تا  ۲ بعداز ظهر كانال ۲۶

|كشنبه  ۱۱ تا ۱۲ ن{مه شب  كانال ۲۶

۱۶۱۶-۳۴۳-۸۱۸ ا|ران
|كشنبه  ۲ تا ۳ بعدازظهر كانال ۲۶

  (ساكرامنتو)پنجم{ن روز هفته
|كشنبه ۱۰ تا ۱۱ شب كانال ۲۴

۷۶۳۵-۳۷۰-۴۰۸تهران
 A ۲۳|كشنبه: سن حوزه, كمبل و كوپرت{نو ۳ تا ۴ بعداز ظهر كانال

 A ۲۳دوشنبه: سن حوزه, كمبل و كوپرت{نو ۱۰/۳۰ تا ۱۱شب كانال
A۲۳سه شنبه: سن حوزه,كمبل و كوپرت{نو ۱۰/۳۰ تا ۱۱ شب كانال 
چهارشنبه: لوس گاتوس روى كانال ۱۵ ساعت ۸ تا ۹ شب

جمعه مانتن و|و روى كانال ۱۵ ساعت ۱۱ تا ۱۲ شب
جمعه: ساراتوگا روى كانال ۱۵ ساعت ۹ تا ۱۰ شب

۶۴۶۲-۴۹۰-۵۱۰ ن{ما
 در سرتاسر بى ار|ا |كشنبه از ساعت ۱۲ تا ۲:۳۰ بعدازظهر  كانال ۳۲

دوشنبه-سه شنبه-چهارشنبه-پنج شنبه-جمعه
۲۳AT&T ك{بل A   ساعت ۱۰ شب كانال سن حوزه-كمبل-كوپرت{نو

AT&Tساعت ۱۱ شب كانال ۲۸ ك{بل سانفرانس{سكو
AT&T ساعت ۱۱:۳۰ شب كانال ۳۱ ك{بلمور|ن كانتى
ساعت ۱۰:۳۰ شب كانال ۳كانترا كاستا
جمعه ۶:۳۰ تا ۷:۳۰ بعدازظهر روى كانال ۷۴ساكرامنتو
جمعه ۸ تا ۹ شب روى كانال ۶۹ساكرامنتو
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دوستداران شاهنامه
در شمال كال{فرن{ا, هـر دو هـفـتـه |ـكـبـار گـرد هـم مـى آ|ـنـد و بـه بـررسـى و 

شناخت شاهنامه مى پردازند. شما هم مى توان{د با حضور خود درا|ن گردهم
آئى كوچك, سپاسى بزرگ به پ{ر توس پ{شكش كن{د. شركت در جلسات

خودآموزى شاهنامه براى همگان آزاد و را|گان است.
,Mountain View Public Libraryمحل برگزارى:     

585 Franklin Street by Murphy
 تلفن اطلاعات: ۳۷۷-۷۷۸۹ (۴۰۸)

 هرماه ازساعت |ك و  سى تا چهار بعدازظهر.ìزمان: دوم{ن و چهارم{ن هفته
------------------------------------------

 جد|د كلاس تدر|س حافظ و ادب{ات فارسىìدوره
 در والنات كر|ك (پل{زنت ه{ل)ز|ر نظر نصرت الله نوح 

 در روزهاى دوشنبه هر هفته از ساعت ۷ تا ۹
براى ثبت نام مى توانند بابعدازظهر دا|ر است علاقمندان 

تلفن هاى  ۹۶۸۵-۵۶۵(۶۵۰)  و
   ۴۹۴۹-۹۳۳ (۹۲۵)   تماس بگ{رند.

كلاسهاى عرفان (مولوى, حافظ)
تدر|س |كدوره دفاتر ششگانه مثنوى مولوى و د|وان
شمس تبر|زى با شرح و تفس{ر و توج{ه مبانى عرفانى از
آغاز دفتر اول توسط دكتر مس{ح پور, استاد متون عرفانى

گروه زبان و ادب{ات فارسى دانشگاه تهران.
  تلفن: ۴۰۸-۷۲۵-۲۹۲۲
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عمودى
۱- از آثار «عبدالرحمن جامى»-مكتب «هرج و
مـرج طــلــبــى» ۲- اهــل مــركــز «ارمــنــســتــان»-از
جمهور|هاى استقلال |افته شـوروى سـابـق-شـكـوه
گوى جدا|{ها ۳-از ن{روهاى سه گـانـه-در مـقـابـل
ا|مان قرار مى گ{رد-از تقس{مات قرآن مج{د ۴-
امـتـنـاع كـردن-نـرســ{ــده اســت-روز گــذشــتــه ۵-
دوست دارنده-شهرت و معروف{ت-كتـابـى اسـت
از «ام{ـل زولا» ۶-دوسـتـان و مـددكـاران-نـوعـى
كـلاه لــبــه دار-مــاتم وانــدوه ۷-حــ{ــوان وحــشــى-
متناسب و معتدل-ف{ل ماقبل تار|خ-روشنا|ى كم
۸-از اشكال هندسى-گاهى همراه «نوش» است-
ع{د ملى ا|ران{ـان ۹-و|ـزا-راه و طـر|ـق-احـتـمـال
خطر و ضرر ۱۰-طا|فه و عش{ره-سرما|ه جاودانى-
پرو اشباع ۱۱-پنج آذرى-حب{ب خدا-دلتنـگـى و
اندوه-ضم{ر جمع ۱۲-مشاور-حـرف مـخـفـى امـا
مــعــنــى دار-آ|ــ{ــن و مــذهــب ۱۳-مــادر رضــاعـــى
شخص-هماهنگى-از مركبات ۱۴-س{اهى جـسـم
كه ازدور بنظر آ|د-پرچم-كـمـك كـار و وردسـت
۱۵-مساوات-قله اى در  فارس-صاحب و سرور
۱۶-بازده و نت{جه كار-شر|ك غم  و غصه |كد|گر
بودن-فرمان اتومب{ل۱۷- از تال{فات «م{رزا مهدى
خان استرآبادى»-از شعراى قرن پنجم هجرى ا|ران

افقى
۱- مثلى در زم{نه ا|نكه «هرچه ساده بدست آ|د,
سـاده از دسـت مـى رود» ۲- پـ{ـشـواى زرتــشــتــى-
مسكـ{ـن و بـ{ـنـوا-نـ{ـكـان ۳- از نـژادهـاى اولـ{ـه-
دارا|ى-دسته اى از|ك نوع سبزى خوردنى خوشبو
۴- جـا|ـز-تـلـه-قـمـر-تـن آدمـى ۵-سـ{ـاهـى جـســم
درمقابل نور-كنا|ه از «گنهكارى وشرمندگـى»-
برودت ۶-نوعى بـرادر و خـواهـر-عـشـوه واطـوار-
طعم-خاطر ۷-حرف ندا-مركـز و هـسـتـه-آبـراه و
ترعه-جنس خشن ۸-دهان-جمع نار-نهر بـزرگ
۹-كهـكـشـانـهـا-مـشـورت كـردن-بـه شـكـل كـمـان
۱۰- دربند بودن-قرض و بدهـى-صـورت غـذا-
حرف شرط ۱۱-الفباى موس{قى-ب{مناك-حركت
آرام-خـون و نـفـس ۱۲-از قـبـا|ـل عـرب در صـدر
اسلام-اثرى از «تئوف{ل گوتـ{ـه»-عـضـو گـوارشـى
۱۳-انسانهاى ز|رك-وس{لـه مـاهـ{ـگـ{ـرى-كـلـ{ـد
الكترون{كى-عز|ز همـه اسـت-۱۴-از مـزه هـا-از
كـتـب مـذهــبــى-|ــاددادن ۱۵- تــرس و بــ{ــم-رب
النوعى در|ونان باستان-بهشت و رضوان -درخت
انگور ۱۷- سردار آزاد|خواه ا|رانى در زمان جنگ

اول جهانى

ز صفحه ۳۸      انامه هاى رس{ده  . . .                  دنباله مطلب

م{مون ها و آدم ها
|كى بود |كى نبود

رو |ه درخت نارگ{ل, سه تا م{مون نشسته بود
صحبتاشون از هر طرف گل كرده بود
|ك{شون گفت «گوش كن{ن برادر!

|ه شا|عه پ{چ{ده تو جنگل
نم{تونه درست باشه

م{گن آدما از نسل نج{ب ماها اومدن,
ا|ن شا|عه |ه دروغه, |ه دروغ شرم آوره
|ه م{مون ه{چوقت, زنش را ول نكرده,

بچه هاشو گشنه نذاشته, زندگ{شونو تباه نكرده,
|ا شما هرگز شن{د|ن, |ه مادرى از جنس ما

بچه هاشو ول كنه, به ام{د اون د|گرا
|اا|نكه هى اونارو, از ا|ن بگ{ره به اون بده

تا ا|نكه بچه ها بزور,مادراشونو بشناسن
|ه چ{ز د|گه, هرگز شن{د|ن

|ه م{مونى دور درخت نارگ{ل د|وار بكشه
بذاره تا نارگ{لا برسن و خراب بشن, حروم بشن
اما نذاره م{موناى د|گه, اون م{وه ها را بچشن

مثل: اگه من دور ا|ن درختا نرده بكشم
شماها مجبور مى ش{ن, از گشنگى دزدى كن{ن

|ه كار د|گه كه م{مونا نمى كنن,
ا|نه كه شبا برن ب{رون و درگ{رى ا|جاد كنن

|ا با تفنگ, |ا چوب و چاقو
|ه م{مون همنوع خود را بكشن...

بله آدما از|ه جا|ى پ{دا شدن-
اما برادر, ا|ن آدما از نسل ما ن{ومدن!

از نسل ما ن{ومدن.»
نوشته: ك{ومرس بهرامپور

-نامه شماره 3-

-نامه شماره 4-
تn سر بالا

ناگفتنى ها نام مجموعه اى است ازسكوت زنان ا|ـرانـى
 تìnدر برابر جبر و زور زنان زجر كش{ده اى كـه جـلـمـه 

سربالا اشعار زندگى خود قرار دادند. زنان ا|رانى مظهر
نجابت و انسان{ت و عواطn مادرى هستند و شا|د هم{ن
مسئله باعث شده است هم{شه از نظـر روحـى و عـاطـفـى
مورد صدمه قرار گ{رند. در مملكت ما مـثـالـى دار|ـم بـه
اسم تn سربالا كه ا|ن مسئله ب{شتر در مورد زنان صدق
مى كند كه در تمام مراحل زناشو|ى هر نـوع مـصـ{ـبـت و
بلا|ى بر سرشان مى آ|د براى كسى بازگـو نـكـنـنـد ز|ـرا
عق{ده دارند ا|نها تn سربـالاسـت  هـمـ{ـشـه بـه زنـان مـا
گفته اند بسوز و بساز هر زمانى خواستند زن با آبرو|ـى
را مثال بزنند هم{شه دست روى |ك زن بدبـخـت و تـو
سرى خور و ضع{n گذاشـتـه انـد در قـد|ـم نـ{ـز مـثـلـهـاى

 فاطمه خانم مگه آدم ن{سـت بـا ۴ تـاًز|ادى داشت{م مـثـلا

بچه چند سال خون دل مى خورد و صدا|ش درنمى آ|د.
سالها شوهرش سرش با زناى د|گه گرم بوده چند تا ص{غه
عوض كرد حتى چند بار خودش قسم مى خورد كه شوهرش
رو تعق{ب كرده و مى خواسته بگه ولـى گـفـتـه چـه فـا|ـده
تn سربالاست  چـاره اى نـدارم بـا|ـد بـسـوزم و بـسـازم.
مگه پوران خانم نبود كه |ك هفته بعد از ازدواج متوجه
شد شوهرش تر|اك{ه, مـنـحـرفـه ولـى بـدبـخـت ۱۰ سـالـه
باهاش زندگى مى كنه و صداش در نمى آد م{گه چى مى

 از شوهرشًتونم بگم تn سربالاست. اقدس خانم مرتبا
كتك خورده صداش درن{امده ب{چاره اكرم خانمو بـگـو
شوهرش هم دست بزن داره هم بد دهنه. وقتى عصبانـى
مى شـه هـرچـى از دهـنـش در مـى آ|ـد نـثـار پـدر و مـادر و
فام{ل اكرم مى كنه ب{چاره تا مى ب{نه شوهرش عصبـانـى
م{شه زودى دروپنجره رو مى بنده كه حداقـل صـداش و
در و همسا|ه نشنونـد. كـبـرى خـانم رو بـا|ـد تـوى حـمـوم
مـى د|ـدى طـفـلـك تمـام بـدنـش كـبـود بـود مـى گــفــت از
خجالتش |كماهه حموم ند|ده گذاشته جاى كبـود|ـهـاى
بدنش بهتر بشه حالا تازه خوب شده بود بب{ـن روزهـاى
اولش چطورى بوده ولى م{گه عباس آقا مرد بدى ن{ست
فقط ع{بش ا|نه كه دست بزن داره راستـش بـراى كـسـى
بگم تn سربالاست. و ا|ن تn هاى سربالا ادامـه پـ{ـدا
كرد گاهى به صورت جوى هاى كوچـكـى در خـانـواده هـا
رواج داشت و پنهان از چـشـم د|ـگـران بـه تـه زمـ{ـن فـرو
مـى رفـت و گـاهـى آنـقـدر ا|ـن تـn هـا جـمـع مـى شــد كــه
بصورت گودال بزرگى زنان را در خود مى بـلـعـ{ـد. و بـه
هنگام مرگ اطراف{ان مى گفتند چه زن نج{بى بود آنقدر
صدا|ش در ن{امد كه بالاخره تn هاى سربالا را با خود
به گور برد و همسرانشان با افتخار مى گفتند چه زنان با
نجابتى بودند كه نمى خند|دند جز به درد دل خو|ش و
نمى رقصـ{ـدنـد جـز بـه سـاز دل مـا و مـى رود كـه در قـرن
۲۰۰۰ هنوز هم ا|ن تn هاى سر بالا ادامه داشته باشد.
دان{ال

اول{ن روزها در سال دو هزار را بخودم كه |ك مادر
۶۳ ساله هستم تسل{ت مى گو|م درا|ن روز مقدس
تصم{م گرفتم خاطره فراموش نـشـدنـى ا|ـن روز را
روى كاغذ ب{اورم ممكن اسـت بـراى خـوانـنـدگـان

 الت{ام روحى براى خودمًعز|ز جالب نباشد ولى اقلا
خواهد بود. صبح روز |كشنبه , چهارم مى ۲۰۰۰
از راه دور بچه ها تلفنى روز مادر را بمـن تـبـر|ـك
گفتند بـعـد از چـنـد دقـ{ـقـه نـوه هـا|ـم مـرا مـسـرور و
شادمان كردند ولى افسوس روز مادر  با  چند تلفن
خاتمه ن{افـت نـوبـت بـه هـمـسـرم كـه ۴ سـال از مـن

 ۴۴ سال با او زندگى مشتركًبزرگتر است و تقر|با

-نامه شماره 5-
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كنسرت موس{قى سنتى ا|رانى
توسط گروه باربد

 شوشترىìدستگاه نوا و ما|ه
هنرمندان:

 بربطناصر ش{خ زادگان
 سه تاركورش تقوى

 تنبك و دفجمش{د آگاهى
  آوازتقى امجدى

تار|خ:   شنبه ۱۲ آگوست        ساعت ۸:۳۰ شب
بل{ط: ۱۸ دلار

تلفن اطلاعات:  ۸۴۰-۸۶۹۹ (۵۱۰)
Julia Morgan Theater   2640 College

Ave., Berkeley, CA 94704

جلسات شعر فر|مانت
اول{ن و سوم{ن |كشنبه هاى هر ماه م{لادى در

 مركزى (كانتى الام{دا) شهر فر|مانت.ìكتابخانه
زمان:  ساعت ۲ تا ۵ بعدازظهر  ورود براى عموم آزاد

است
 2400 Stevensen Blvd  Stevensen &

Paseo Padre PKWY
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